
Ce este cariera?
Cariera nu înseamnă doar meseria pe care o vei avea 
când vei fi adult.

Cariera este drumul tău educațional și profesional – 
adică tot ceea ce înveți, ce experiențe acumulezi, ce 
activități încerci și ce decizii iei pentru viitor. 

Este un drum pe care începi să mergi încă de acum, când 
descoperi ce îți place și la ce ești bun.

Alegerea liceului 
ca prim pas în construirea carierei

Alegerea liceului este importantă pentru că te ajută să te 
apropii de domeniul care te interesează. 

Liceul îți oferă:
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materii care se potrivesc cu ceea 
ce îți place ție;

activități și experiențe noi;

posibilitatea de a te pregăti pentru 
meseriile care te atrag.

De aceea, alegerea liceului este un prim pas 
în direcția carierei tale.



Profilurile liceale
La liceu există mai multe profiluri, iar fiecare are un alt 
tip de pregătire:
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REAL 

UMAN

TEHNOLOGIC

VOCAȚIONAL

– se pune accent pe matematică, 
științe, tehnologie. 

– se pune accent pe limbă, cultură, 
comunicare, istorie.

– combină teoria 
cu practica. 

– te ajută să dezvolți talente speciale: arte, sport, muzică,
pedagogie, militar etc.

Este pentru cei curioși să înțeleagă cum funcționează
lumea.

Pentru cei care iubesc scrisul, cititul și înțelegerea oamenilor.

Înveți lucruri care te ajută să te pregătești pentru anumite
meserii tehnice.

Matematică-informatică IT, inginerie, științe exacte

Științe ale naturii 

Filologie

Tehnologic (mecanic, economic, turism) 

Vocațional (arte, sport, teologic) 

medicină, biologie, 
cercetare

jurnalism, drept, 
comunicare

meserii aplicate, tehnicieni

domenii specializate



Rolul intereselor, 
aptitudinilor și 
rezultatelor școlare
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Interesele sunt lucrurile care îți plac. 
Ele te ajută să alegi un domeniu în care vei lucra cu plăcere.

Aptitudinile sunt abilitățile tale naturale sau cele pe 
care le dezvolți prin exercițiu – de exemplu: 
creativitatea, logica, îndemânarea, comunicarea.

Rezultatele școlare arată cât de pregătit ești pentru 
un anumit profil și îți deschid porțile spre anumite licee.
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Toate trei te ajută să faci alegeri bune pentru viitorul tău.

Cele

10 
chei ale 
succesului:

· curiozitatea
·d eterminarea
·p erseverența
·e mpatia
·fl exibilitatea
·c ontinuitatea
·u morul
·i nteligența
·o ptimismul
·r espectul



Planificarea carierei începe
întotdeauna cu o evaluare 
realistă și o autocunoaștere 
cât mai bună.
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