(] Ce este cariera?

---- Cariera nu inseamna doar meseria pe care o vei avea

. . ... cAnd veifiadult.

----- Cariera este drumul tau educational si profesional -

..... adica tot ceea ce inveti, ce experiente acumulezi, ce
activitati incerci si ce decizii iei pentru viitor.

..... Este un drum pe care incepi sa mergi inca de acum, cand
""" descoperi ce iti place si la ce esti bun.

Alegerea liceulul
ca prim pas in construirea carierei

Alegerea liceului este importanta pentru ca te ajuta sa te
apropii de domeniul care te intereseaza.

Liceul iti ofera:

‘ materii care se potrivesc cu ceea
ce iti place tie;

‘ activitati si experiente noi;

De aceea, alegerea liceului este un prim pas
in directia carierei tale.




()7 Profilurile liceale

---- La liceu exista mai multe profiluri, iar fiecare are un alt

..... tip de pregatire:

— se pune accent pe matematica,
stiinte, tehnologie.

----- Este pentru cei curiosi sa inteleaga cum functioneaza

..... lumea.

..... AN

Pentru cei care iubesc scrisul, cititul si intelegerea oamenilor.

TEHNOLOGIC .nie "
cu practica.

..... Inveti lucruri care te ajuta sa te pregatesti pentru anumite
S meserii tehnice.

- (VOCATIONAL

— te ajuta sa dezvolti talente speciale: arte, sport, muzica,
pedagogie, militar etc.

— se pune accent pe limba, cultura,
comunicare, istorie.

Matematica-informatica IT, inginerie, stiinte exacte

medicina, biologie,
cercetare

Stiinte ale naturi

> jurnalism, drept,
comunicare

Filologie
TEhnOlOgiC (mecanic, economic, turism) > meserii aplicate, tehnicieni

domenii specializate



() 3 Rolul intereselor,

aptitudinilor si
rezultatelor scolare

Interesele sunt lucrurile care iti plac.
Ele te ajuta s3 alegi un domeniu in care vei lucra cu plicere.

Aptitudinile sunt abilitatile tale naturale sau cele pe

care le dezvolti prin exerC|t|u de exemplu:
creativitatea, loglca 'ndemanarea, comunicarea.

Rezultatele scolare arata cat de pregatit esti pentru
un anumit profil si 1ti deschid portile spre anumite licee.

(Toate trei te ajuta sa faci alegeri bune pentru viitorul tau.

Cele
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cheil ale
succesului:

-curiozitatea
-determinarea
-perseverenta
-empatia
-flexibilitatea

.continuitatea

-umorul
-Inteligenta
-optimismul

-respectul
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Planificarea carierei incepe
intotdeauna cu o evaluare
realista si o autocunoastere
cAt mai buni.

Contactarea i
angajatorilor Valori
Instrumente Interese
de ¢ autare a Puncte tari
unul loc de
munca R Trasaturi
o
Castigarea v
experientel Ambitii
DEZVOLTAREA
CARIEREI
Stabilirea 9 Cerceta_\_rea
obiectivelor oas\-”’ ocupatiilor
A
)c " Tendinte

de ::::'n ne pe plata

iu P

Optiuni de mune

Luarea cariera
deciziilor conform

studiilor
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