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CONTEXT

Aceste carduri sunt destinate elevilor de clasa a VllI-a si au rolul
de a-i pregati emotional pentru un an scolar solicitant, care se incheie

cu sustinerea Evaluarii Nationale.

Pe parcursul acestui an scolar, elevii cel mai probabil se vor confrunta
cu emotii, cu situatii in care vor depune efort intelectual sustinut, cu
presiunea notelor, cu potentiale situatii de stres care ar putea aparea
atat la scoala, cat si acasa.

Aceasta serie are rolul de introducere treptata in atmosfera acestui
an scolar, ce se anunta a fi unul cu provocari; ele sunt gandite ca
scurte momente de sprijin si reflectie, pe care profesorii diriginti le pot

folosi in intalnirile cu elevii din pauze sau alte momente potrivite.

-~

Prin mesaje si exercitii simple, cardurile ii ajuta sa isi inteleaga emotiile,

sa gestioneze mai bine stresul si sa isi pastreze increderea in

propriile resurse.
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01 DRUMUL MEU
clasa a Vlll-a -

UITE CA
Al CRESCUT

Priveste in urma.
Fii mandru de pasii pe care

i-ai facut deja.

Ai crescut mai mult

decat iti imaginezi.
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CE AS VREA SA INCERC?

Poti descoperi ceva despre tine cand...
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participi la o activitate noua;

vorbesti cu cineva despre
meseria lui;

vizitezi un liceu sau
un atelier;

te implici intr-un proiect;

incerci sa construiesti,
sa creezi sau sa repari ceva;

ajuti pe cineva;

vezi cum arata o activitate
in realitate.

Nu trebuie sd-ti placd
tot ce incerci.

MICUL MEU EXPERIMENT

Ce mi-ar placea sa incerc?

Cum as putea sa fac asta?

Dupa ce incerc, vreau sa observ:

(] Mi-aplacut.
(] Numi-a plicut.
(] As maiincerca.

[ ] Am descoperit ceva nou

despre mine.

7 1 N\ Uneoriafli ce ti se potriveste
incercand.
\_/ Ambele sunt utile.

Alteori afli ce NU ti se potriveste.
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02 DRUMUL MEU
clasa a Vlll-a

FIECARE PAS
MA APROPIE

Continua drumul tau.
Fiecare alegere mica
te aduce mai aproape

de ceea ce iti doresti.

Ai Tncredere in fortele tale
si mergi mai departe!
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URMATORUL MEU PAS

FIECARE PAS CONTEAZA.

em—— Gandeste-te la ceva ce ti-ai dori
sa reusesti in perioada urmatoare.

Poate nu ti se pare mereu usor,

: : ’ imi doresc sd...
dar fiecare pas te face mai puternic.

Aiinvatat, ai incercat,

ai crescut si esti mai aproape

Vi au. A
de visul tau Pentru asta pot sd...

Nu trebuie sa vezi

intregul drum de la inceput.

Este suficient sa faci Primul meu pas va fi..

urmatorul pas.

Ai Tncredere Tn tine si mergi
mai departe!

0
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DRUMUL MEU
clasa a Vlll-a e

INCOTRO

Fiecare vis are un inceput.
Fiecare alegere te duce
mai aproape de viitorul tau.

Al Tncredere Tn tine
si alege cu inima!
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HARTA MEA

INCOTRO VREAU SA MERG.
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Viitorul tau incepe

cu alegerile tale de azi.
Cand stii ce iti doresti si faci
pasi mici spre acel vis,

drumul devine mai clar.

Tu decizi directia.
Ai incredere in tine

si mergi inainte!

Ai incredere Tn tine
si alege cu inima!

i IR

Gandeste-te la visul tau
si la directia in care vrei sa mergi.

Visul meu este...

Ce md apropie de acest vis...

Un pas pe care 1l fac chiar de azi...

/-\ Drumul tau este unic.
U Continudm sdptdmana viitoare.
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DRUMUL MEU

clasa a Vlll-a
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CE ADUC EU
CU MINE?

Nu pornesti de la zero.
Ai deja lucruri care te ajuta:
ce stii, ce faci bine,

ce ai invatat din experientele tale.

Unele dintre ele poate
nici nu le-ai observat inca.

0 Descopera ce ai deja n tine.
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NU TOATE PUNCTELE FORTE
SE VAD IN NOTE.

Poate...
te descurci bine cu oamenii.

gasesti solutii cand apare o problema.

CE DESCOPAR DESPRE MINE?

Un lucru pe care il fac bine:

ai rabdare.
explici bine altora.

construiesti sau repari lucruri.

Un lucru pentru care ceilalti imi cer ajutorul:

ai idei originale.

te organizezi bine.

B R OR R R R R %R

nu renunti usor.

O calitate care m-a ajutat cand mi-a fost greu:

Toate acestea spun ceva despre tine.

m Poate ca viitorul tau incepe

U si cu ceea ce stii deja sa faci bine.
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CE IMI PLACE

CU ADEVARAT?

Unele lucruri le faci pentru ca trebuie.
Altele te atrag fara sa te impinga
nimeni de la spate.

Te fac curios.

[ti capteaza atentia. >
Vrei sa afli mai mult.

Acolo merita sa te uiti mai atent.

@ Curiozitatea ta iti poate

\7_/ spune ceva despre tine.
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IECARE P, NTEAZA. v
F EC/_\ E PAS CONTEAZA MICA REFLECTIE

Poate nu ti se pare mereu,
dar ai depasit multe provocari.
Ai invatat, ai incercat, ai gresit,

ai mers mai departe.

Toate acestea te-au adus aici:
mai puternic, mai intelept,

mai aproape de tine.

Al incredere in tine!

Scrie 3 lucruri de care

esti mandru la tine.

Drumul tau este unic.
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DESCOPERA.

Nu poti afla totul despre tine
doar gandindu-te.

Uneori trebuie sa incerci.

O activitate noua.
Un proiect.

O discutie.

O experienta.

Poate iti va placea.
Poate nu.

Ambele raspunsuri
te ajuta sa te cunosti.

Nu trebuie sd fii sigur.
Poti sd explorezi.
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OBSERVA CE ALEGI SINGUR.

Cand ai timp liber...

¥ Ce cauti pe internet?

¥ Despre ceiti place
sa vorbesti?

2 Ce activitati te fac
sa uiti de timp?

w” Ce aiincerca chiar daca
nu ai primi o nota?

w2 Despre ce ai vrea sa sti
mai multe?

Interesele tale
lasa indicii.

p URMARESTE-TI CURIOZITATEA

Trei lucruri pe care imi place sa le fac:

Un subiect despre care as vrea sa aflu
mai multe:

Ce as incerca daca as avea ocazia:

Nu trebuie sa stii incd
ce meserie vei avea.

incepe prin a observa
ce te face curios.
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