CE POATE FACE PROFESORUL
PENTRU SINE

Auto-reflectie: Cum reactionez eu la emotiile copiilor?
Practicarea respiratiei constiente inaintea momentelor tensionate.
Colaborare si sprijin colegial.

Stabilirea limitelor sanatoase: nu poti rezolva tot, dar poti fi un

sprijin constant.

Gestionarea emotiilor copiilor nu este doar o
abilitate pedagogica, ci este o forma de grija umana.

Un profesor care intelege emotiile copiilor creeaza
nu doar performanta academica, cat si un echilibru
emotional pe termen lung.
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Ghidul se adreseaza profesorilor si ofera instrumente practice

pentru a recunoaste, intelege si gestiona emotiile copiilor in
mediul scolar, cu scopul de a crea un climat pozitiv si echilibrat
emotional.

SCOP

Scopul acestui ghid este acela
de a oferi suport si indrumare
cadrelor didactice in ceea ce
priveste: recunoasterea
emotiilor elevilor, gestionarea
situatiilor emotionale dificile,
sprijinirea dezvoltarii
inteligentei emotionale si
crearea unui climat sigur si
empatic in clasa.

PRINCIPII
DE BAZA

Noteaza zilnic
starea generala

Exemplu: e in regula sa fii furios,
dar nu e in regula sa lovesti. a clasei:

calma

tensionata

agitata

Acest lucru te va ajuta
sa identifici tipare
emotionale.

Exercitiu de observare:

Este important ca profesorii sa
observe semne comportamentale si
= Tell] [0):Vg g 1.\ emotionale pentru a intelege starea

‘ elevilor si pentru a identifica cel mai
EMOT"LOR eficient mod de abordare si
gestionare a situatiilor.

Tristete Retragere, plans, tacere Nevoia de conectare
Furie Tipete, lovituri, refuz Frustrare, teama
Anxietate Neliniste, evitarea activitatilor Lipsa de control

Bucurie Zambet, implicare, energie Siguranta emotionala

CUM REACTIONAM LA EMOTIILE COPIILOR?
Pentru validarea emotionala:

» Asculta activ - ,Vad ca esti suparat...”

» Reflecta emotia —,Se pare ca te simti trist pentru ca...”
» Normalizeaza - ,E normal sa te simti asa.”

« Ofera optiuni - ,Vrei sa vorbim acum sau dupa ora?”

Pentru gestionarea situatiilor de criza:

- Pastreaza-ti calmul - tonul tau influenteaza clasa.

« Separa comportamentul de copil - ,Comportamentul tdu nu este
unul potrivit” in loc de ,De ce esti rau?".

» Foloseste respiratia constienta impreuna cu elevii - ,Hai sa respiram
impreuna, adanc, de 3 ori".

EXEMPLE DE ACTIVITATI

Jurnalul Safe
emotiilor zone
Reflectarea asupra Un spatiu linistit
starilor traite. pentru reglare
In fiecare vineri va emotionala (un spatiu
cu carti, fise in care
copilul poate merge
pentru 5 minute
pentru reglarea starii

Povestea
emotiei
Analiza emotiilor
personajelor.
Puteti citi o poveste
si discuta despre
sentimentele
personajului.

puteti rezerva 5
minute pentru a
discuta: ,Cum m-am
simtit saptamana

asta?” emotionale).
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