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Modele de consiliere a carierei pentru gimnaziv si liceu

Consilierea carierei urmareste obiective diferite Tn functie de etapa de dezvoltare a elevului.

Gimnaziv Liceu

Accentul cade pe autocunoastere, explorarea ocupatiilor si cautarea Elevul continua explorarea, dar trece treptat spre compararea
informatiilor. Elevul nu trebuie sa ajunga la o alegere definitiva — el alternativelor, decizie si construirea unui plan de cariera concret

construieste baza necesara deciziilor ulterioare. si realizabil.

Explorare Investigare
Autocunoastere si descoperirea intereselor Cautarea informatiilor despre ocupatii
Decizie Planificare
Compararea alternativelor si alegerea directiei Construirea pasilor concreti spre viitor
Practici transformationale in consilierea si orientarea carierei - ConsEDU, SMIS: 339374 @
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Gimnaziv: RIASEC P

RIASEC porneste de la interesele elevului si le organizeaza in sase categorii profesionale. Modelul ofera un punct de plecare pentru

autocunoastere si explorarea ocupatiilor asociate fiecarui profil de interese.

R — Realist | — Investigativ A — Artistic

Activitati practice, tehnice, lucrul cu obiecte Cercetare, analiza, rezolvarea problemelor Creativitate, expresie, activitati artistice si
si masini complexe culturale

S — Social E — Intreprinzator C — Conventional

Ajutorarea celorlalti, lucrul cu oamenii, Leadership, persuasiune, initiativa si Organizare, date, proceduri si structuri
educatie si Ingrijire conducere clare

O Elevul isi identificd interesele dominante si cerceteaza domeniile profesionale asociate acestora — modelul RIASEC este un
instrument de pornire in autocunoastere si explorarea ocupatiilor.

Practici transformationale in consilierea si orientarea carierei - ConsEDU, SMIS: 339374
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Glmnazw' Teoria Cul'l'urulu Relahonula

Modelul pune accent pe relatiile elevului cu persoanele si comunitatea din jur ca sursa principala de informatii si perspective asupra traseelor educationale si

profesionale.

C C Surse relationale de informare
Context si aplicare :
Programul se adreseazd elevilor din medivl Parintii
rural si se desfésoard timp de opt sGptdmani.
Consilierea valorificd reteava relationald a
elevului ca resursa pentru explorarea carierei.

Modele de rol, experiente profesionale si valori transmise n familie

Colegii

Perspective similare, schimb de informatii si explorare comuna

Comunitatea

Ocupatii locale, oportunitati regionale si contexte socioeconomice
concrete

Practici transformationale in consilierea si orientarea carierei - ConsEDU, SMIS:
339374
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Gimnaziv: Omah Karier

Omah Karier foloseste o platforma digitala pentru explorarea carierei. Activitatea elevului se organizeaza in patru directii care formeaza un ciclu continuu de
dezvoltare.

L ©

Avutoevaluare Stabilirea obiectivelor

Elevul porneste de la ceea ce stie despre sine — interese, valori, aptitudini Definirea directiilor de urmarit pe termen scurt si mediu

Vet

Activitdti de explorare Urmérirea progresului
Cercetarea optiunilor educationale si profesionale disponibile Monitorizarea evolutiei Tn timp si ajustarea directiei
Avtoevaluare Stabilirea obiectivelor Activit&ti de explorare

Urmdérirea progresului

Practici transformationale in consilierea si orientarea carierei - ConsEDU, SMIS: 339374 @
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Glmnazw' Discovery Learnmg

Discovery Learning pune elevul in rolul celui care cauté informatia. Procesul cuprinde cinci etape secventiale prin care elevul trece de la curiozitate la concluzii
proprii despre cariera.

Stimulare

1 Declansarea curiozitatii fata de lumea profesiilor si a ocupatiilor
Identificarea problemei

2 Formularea intrebarii de cercetare — ce vreau sa aflu despre cariera?
Colectarea datelor

3 Cautarea activa a informatiilor despre ocupatii, domenii si trasee educationale
Verificare

/A
Validarea informatiilor obtinute prin surse multiple si discutii
Generalizare

Formularea propriilor concluzii si integrarea lor in imaginea de sine

Practici transformationale in consilierea si orientarea carierei - ConsEDU, SMIS: 339374
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Gimnaziu: direcjia comunda a modelelor

Modelele pentru gimnaziu construiesc baza necesard alegerilor ulterioare. in aceasta etapd, consilierea urmiareste explorarea — elevul nu trebuie
sa ajunga la alegerea definitiva a unei profesii.

1 2 3
Ma cunosc Imi identific interesele Explorez ocupatii
Autocunoastere — valori, aptitudini, Descoperirea domeniilor care ma atrag si ma Cercetarea profesiilor si a traseelor
trasaturi personale motiveaza educationale asociate
Caut informatii Descopdr posibilitdti
Colectarea datelor despre piata muncii si Conturarea unui orizont de optiuni pentru
cerintele profesionale viitor

0 EXPLORAREA — nu decizia — este obiectivul central al consilierii carierei in gimnaziu. Toate modelele prezentate converg spre acest
scop.

=

Practici transformationale in consilierea si orientarea carierei - ConsEDU, SMIS: 339374
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Modelul porneste de la povestea personala a elevului. Consilierea foloseste experientele, interesele, valorile si modul in care elevul isi

construieste propria poveste despre viitor pentru a clarifica directia profesionala.

Caracteristici cheie

« Intre trei si opt sedinte de consiliere individuald

e Accent pe adaptabilitate — capacitatea de a raspunde

schimbarilor
Clarificarea directiei profesionale prin naratiune personala

Valorificarea experientelor traite ca resurse pentru construirea

viitorului

Dimensivnile modelvlui

Povestea personald

Experientele si
evenimentele care au
modelat identitatea elevului

Construirea viitorului

Proiectarea unui traseu
profesional coerent cu
propria poveste

Practici transformationale in consilierea si orientarea carierei - ConsEDU, SMIS: 339374

Interese §i valori

Ce conteaza cu adevarat
pentru elev in alegerea
profesionala

Adaptabilitate

Flexibilitatea de a revizui si
ajusta directia pe parcurs
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Liceu: Modelul in Sapte Etape pentru Decizia de Carierd

Modelul organizeaza procesul de consiliere in sapte etape. Elevul isi analizeaza interesele, valorile, aptitudinile, resursele si barierele,

stabileste obiective, compara optiuni si construieste pasii necesari pentru a ajunge la o decizie fundamentata.

01 02

03

Construirea rela!'iei Evaluare

Stabilirea aliantei de lucru intre consilier si elev  Analiza intereselor, valorilor, aptitudinilor,
resurselor si barierelor

Planificare

Stabilirea obiectivelor si identificarea optiunilor
disponibile

04 05 06

Decizie Realizare Evaluarea procesului
Compararea alternativelor si alegerea directiei Implementarea pasilor concreti stabiliti in plan Analiza modului in care s-a desfasurat
de urmat consilierea si a rezultatelor obtinute
o7

Urmérirea evolujiei

Monitorizarea progresului elevului dupa incheierea consilierii

Practici transformationale in consilierea si orientarea carierei - ConsEDU, SMIS: 339374
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Liceu: CIP §i CASVE

CIP si CASVE organizeaza procesul prin care elevul ajunge la o decizie de carierd. Modelul leaga autocunoasterea de explorarea optiunilor, compararea alternativelor si

construirea unui plan de actiune concret.

Intrare

1. Intrarea in proces
2. Harta deciziei

Selec‘!‘ie

5. Selectarea alternativelor
6. Cercetarea optiunilor
7. Compararea alternativelor

Intrare

Colectare date
personale si
academice.

Explorare

Investigare optiuni
educationale si
profesii.

Autocunoastere si

Explorare

3. Autocunoastere
4. Explorarea optiunilor

Plan

8. Planul de actiune

Practici transformationale in consilierea si orientarea carierei - ConsEDU, SMIS: 339374

Selec!ie

Comparare
alternative si
alegere fondata.
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Liceu: CIP §i SCCT

Modelul combina procesarea cognitiva a informatiei (CIP) cu teoria sociocognitiva a carierei (SCCT) pentru a sustine deciziile educationale si
profesionale ale elevilor de liceu.

CIP — Procesarea Cognitivd a Informatiei SCCT — Teoria Sociocognitiva a Carierei
Urmareste modul in care elevul foloseste informatiile pentru a lua o Analizeaza experientele elevului, increderea in propriile capacitati,
decizie de carierd. Accentul cade pe abilitdtile de gandire si pe asteptarile privind rezultatele si obiectivele de cariera. Modelul ia in
procesele cognitive implicate n alegerea profesionala. calcul factorii personali si de mediu care influenteaza traseul
profesional.
Adaptabilitate Decizii educationale Decizii profesionale
Modelul urmareste dezvoltarea capacitatii Sustinerea alegerilor privind traseul de Orientarea spre domenii si ocupatii Tn
elevului de a raspunde flexibil la studii — profil, specializare, continuarea acord cu profilul cognitiv si sociocognitiv al
schimbarile din mediul educational si educatiei elevului
profesional

Practici transformationale in consilierea si orientarea carierei - ConsEDU, SMIS: 339374

£
_QY;-.
ConsEDU



PR Cofinantat de

DU Uniunea Europeana

Liceu: modelul barcii cu panze

Modelul barcii cu panze priveste dezvoltarea carierei prin patru categorii de factori. Modelul ajuta elevul sa analizeze alegerea
profesionala in raport cu propria persoana si cu mediul in care traieste.

Individuali Sociali
Caracteristicile si resursele personale ale Familia si relatiile interpersonale care
A o . o
elevului (Q\ r-rq% influenteaza alegerea
De oportunitate of] 2 De sistem
Situatiile si posibilitétile care pot aparea pe Educatia si conditiile sociale in care se dezvolta
parcursul traseului elevul
Conceptul central: Alegerea carierei — analizata in relatie cu toti cei patru factori @

_u
~ 73 q 5 q 3 ConsEDU
Practici transformationale in consilierea si orientarea carierei - ConsEDU, SMIS: 339374
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Liceu: Consilierea pentru Forta de Muncé

Modelul propune un proces desfasurat pe parcursul celor patru ani de liceu, legand descoperirea de sine de informatiile despre piata muncii si

de dezvoltarea abilitatilor tehnice necesare tranzitiei spre studii sau munca.

ClasaalX-a Clasaa Xl-a

Dezvoltarea abilitatilor tehnice si aprofundarea

Descoperirea de sine — interese, valori, aptitudini.
cunoasterii pietei muncii

Primele contacte cu informatiile despre piata muncii

Clasa a X-a Clasa a Xll-a

Pregatirea pentru tranzitie — spre studii superioare

Explorarea domeniilor profesionale si a traseelor
sau spre piata muncii

educationale posibile

) Orientarea in cariera incepe din primii ani de liceu si continua progresiv pana la pregatirea concreta pentru trecerea spre etapa

urmatoare.

&

Practici transformationale in consilierea si orientarea carierei - ConsEDU, SMIS: 339374
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Leu: Consilierea derup prin modelare

Modelarea foloseste activitati si interactiuni legate de profesii si trasee de cariera. Elevii observa exemple, discuta despre acestea si le

raporteaza la propriile posibilitati.

Mecanismul modelarii

Elevii sunt expusi la modele de rol — persoane care au
parcurs trasee profesionale relevante. Prin observare
si discutie, ei integreaza informatiile in propria imagine
despre viitor.

Efecte asociate

Dezvoltarea carierei

Clarificarea optiunilor si conturarea unui traseu profesional

Incredereain sine

Cresterea increderii elevului in capacitatea de a lua decizii

profesionale

Dinamica de grup

Schimbul de perspective intre colegi amplifica efectele consilierii

individuale

Practici transformationale in consilierea si orientarea carierei - ConsEDU, SMIS: 339374
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Liceu: modelul cvadridimensional

Modelul organizeaza decizia de cariera in patru directii. Elevul porneste de la problema pe care trebuie sa o rezolve, analizeaza propriul

profil, cerceteaza mediul socioeconomic si construieste un plan.

1. Identificarea problemei 2. Analiza profilulvi individual

Definirea clara a situatiei de cariera cu care se confrunta elevul Evaluarea intereselor, valorilor, aptitudinilor si resurselor personale
3. Analiza mediului socioeconomic 4, Construirea planulvi de carierd

Cercetarea pietei muncii, a cerintelor profesionale si a contextului Elaborarea unui plan concret cu pasi realizabili si termene clare

social
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Liceu: modelul Harmoni

Modelul Harmoni analizeaza alegerea profesionald prin patru categorii de factori. Modelul este prezentat in legatura cu orientarea elevilor din scolile
profesionale. Alegerea carierei este analizata in relatie cu persoana si cu mediul din care aceasta face parte.

Personali Sociali
Caracteristici si resurse individuale — cine este elevul, ce stie si ce Relatii si context interpersonal — familia, colegii, reteaua de suport
poate face

o

Culturali Spirituali
Valori si norme culturale — traditiile si asteptarile comunitatii de Convingeri si sens personal — valorile profunde care ghideaza
origine alegerile de viata

e
Practici transformationale in consilierea si orientarea carierei - ConsEDU, SMIS: 339374 LT,;
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Liceu: Abordarea Constructivista

Consilierea este privita ca proces de construire a traseului profesional. Consilierul si elevul lucreaza impreuna asupra experientelor,

optiunilor si directiilor posibile.

Pl'i I'ICi PiUI ceni'ral Caracteristici ale aborddarii

Elevul nu cautd o profesie stabilitd exclusiv
printr-un profil — el construieste o directie pe
care o poate revizui pe mdsurd ce
acumvuleazd experiente si informatii noi.

Colaborare

Consilierul si elevul lucreaza
fmpreuna — nu exista un
raspuns prestabilit

Revizvuire continua

Directia poate fi ajustata pe
masura ce elevul
acumuleaza noi informatii

Practici transformationale in consilierea si orientarea carierei - ConsEDU, SMIS: 339374

Experiente ca resurse

Tot ce a trait elevul devine
material de lucru pentru
construirea directiei

Identitate
profesionald

Construirea unui sens
coerent al sinelui in raport cu
lumea profesionala
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De la Gimnaziu la Liceu

Trecerea de la gimnaziu la liceu muta treptat accentul de la explorare spre alegere si planificare. Elevul continua sa se cunoasca si sa exploreze, dar incepe sa transforme
informatiile in decizii si pasi concreti.

GIMNAZIU

Explorare

LICEU

Decizie si planificare
Clarific

Aprofundarea cunoasterii de sine si a optiunilor

Compar alternative

Evaluarea optiunilor in raport cu propriul profil

Aleg o directie

Decizia fundamentata privind traseul profesional

Construiesc un plan

Elaborarea pasilor concreti spre obiectiv

Trec la activne

Implementarea planului si monitorizarea progresului

Practici transformationale in consilierea si orientdrea carierei - ConsEDU, SMIS: 339374



