Cofinantat de

s CONSEDU o Clasa a XII-a

Dupa liceu: ma cunosc, aleg, imi construiesc drumul

= Program de consiliere si orientare:
E-'a) 6 activitati x 50 de minute, cu lucru individual,
in perechi si in echipa.

Scop:

Cunoasterea resurselor si motivatiei, gestionarea
dificultatilor si compararea optiunilor de studiu,

formare sau munca pentru pregatirea tranzitiei
dupa liceu.

Rezultate:

Portofoliu cu 6 fise, inclusiv un plan personal
pentru urmitoarele 90 de zile.
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Autocunoastere: resurse, valori, interese si motivatie.
Autoreglare, autocontrol, perseverenta si rezilienta.
Autonomie, responsabilitate si initiativa in decizii.
Empatie, comunicare, cooperare si leadership.
Gandire critica, creativitate si rezolvarea problemelor.

Organizarea timpului si invatare eficienta.

Explorarea profesiilor si planificarea carierei.

Utilizarea responsabild a Al, verificarea informatiilor
digitale si alcatuirea unui buget.
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