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Dezvoltare personala si pregdtirea viitorului

7 N
Program de consiliere si orientare: Directii de dezvoltare:

6 activitati x 50 de minute, cu lucru individual,
in perechi si in echipa.

Autocunoastere, motivatie si autonomie.

Gestionarea emotiilor, autocontrol si perseverentd.
Scop:

intelegerea resurselor personale, autoreglarea,
colaborarea si luarea unor decizii realiste privind
invitarea si traseul educational.

Empatie, comunicare, cooperare si leadership.

Gandire critici, creativitate si rezolvarea problemelor.

Organizare, planificare si invatare eficienta.

Explorarea profesiilor si planificarea carierei.
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Rezultate: - ST
6fise de uce'siunplanpersonal dedctiune Utilizarea responsabild a inteligentei artificiale,
pentr e zile mediului digital si banilor.
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