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De ce exploram profesiile in

gradinita?

Orientarea cétre cariera incepe
inca din copilarie, prin
experientele de zi cu zi, joc,
observatie si dialog. Gradinita
reprezinta primul mediu
educational in care copiii pot
descoperi lumea profesiilor intr-
un mod natural si atractiv.

Rolul educatorului este de a crea
contexte variate de invatare prin
care copiii sa exploreze ocupatiile
existente in comunitate, s&
inteleaga utilitatea acestora si sa
Isi dezvolte curiozitatea,
vocabularul si respectul fata de
munca celorlalti.




Scopul si obiectivele programului

Explorare prin joc Curiozitate gi dialog
Familiarizarea copiilor cu profesiile prin joc, conversatie, Copiii sunt Tncurajati sa puna Intrebari, sa observe
observatie si activitati practice. obiecte si imagini si sa participe la jocuri de rol.
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Intelegerea comunitatii Dezvoltare globala

Exprimarea propriilor idei despre munca si contributia Dezvoltarea limbajului, a imaginatiei, a colaborarii si a

fiecarei profesii in viata comunitatii. increderii in sine.



Structura programului

Programul este organizat pe durataa 4 séptémé‘mi , cu patru activitati in fiecare saptamana, fiecare activitate avand
o durata recomandata de aproximativ 15-20 de minute. Structura este aceeasi in fiecare saptaméana pentru a oferi copiilor
predictibilitate si siguranta.
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Ziunail Ziuna2

Descoperirea profesiilor prin imagini, povesti si conversatii Explorarea profesiilor prin jocuri de rol si activitati ludice
3 4

Ziuna3l Zina4a

Activitati practice, artistice sau de constructie Povestire, reflectie si exprimarea preferintelor



sSiptimanal
Familia si profesiile

Copiii discuta despre ocupatiile
parintilor si ale altor membri ai
familiei, observa fotografii si
imagini, descopera obiectele
utilizate in diferite profesii si
inteleg faptul ca fiecare persoana
contribuie intr-un mod diferit la
viata comunitatii.

Prin jocuri de asociere, desene si
conversatii, copiii isi dezvolta
vocabularul si incep sa identifice
rolurile profesionale din mediul
apropiat.

3 Fiecare copil aduce in
clasa o fotografie sau un
desen cu un membru al
familiei la locul de
munca.



saptimana 2 _ Profesii care ajuti oamenii

Medic & Asistent Pompier Politist Medic Veterinar
Sanatatea si ingrijirea Siguranta si protectia Ordinea si protectia fngrijirea animalelor
oamenilor comunitatii cetatenilor

Copiii sunt incurajati sa ~ manifeste empatie si sa~ inteleaga * importanta ajutorului oferit celorlalti prin jocuri
simbolice si utilizarea unor accesorii specifice.



sSaptamana 3 — Profesii care creeaza

si construiesc
Constructor & Inginer &
Arhitect Electrician
Observarea imaginilor si Jocuri de constructie si
explorarea uneltelor si realizarea unor proiecte simple

materialelor de constructie

Mecanic

Colaborare, creativitate si rezolvarea de probleme in echipa




saptamana 4 — Profesii creative si ale viitorului

Copiii exploreaza profesii precum artist,
muzician, profesor, designer,
fotograf, programator sau creator de
jocuri digitale.

Activitatile stimuleaza creativitatea si
imaginatia prin desen, muzica, teatru,
povesti si jocuri de rol.

D Fiecare copil descopera ca isi
poate valorifica talentele si
interesele in alegerea unei
profesii.




Recomandari pentru educator

Limbaj accesibil

Utilizati un limbaj accesibil si
incurajati participarea tuturor
copiilor, valorificand intrebarile
acestora ca oportunitati de
invatare.

Materiale autentice

Folositi obiecte reale, imagini,
povesti si materiale autentice ori
de cate ori este posibil pentru a
face experienta concreta si
memorabila.

Fara stereotipuri

Evitati stereotipurile referitoare la
profesii. Fiecare copil exploreaza
liber domeniile care Ti trezesc
interesul, indiferent de gen.



Observatii §i evaluare

La finalul fiecarei saptamani, educatorul
poate nota observatii privind:

» Interesul manifestat de copii fata de
diferite profesii

 Profesiile preferate si motivele
exprimate

« Intrebarile formulate de copii

» Activitatile care au avut cel mai mare
impact

Aceste observatii pot constitui un punct de
plecare pentru planificarea activita “tilor
viitoare si pentru colaborarea cu familia.




intrebiri-cheie pentru stimularea dialogului

Pe parcursul activitatilor, educatorul poate utiliza formulari care stimuleaza exprimarea, gandirea critica si dezvoltarea
limbajului:

O\ .Cecrezica face aceasta ,,Cum aiproceda tu?" Q ,De cecrezici aceasta
>on : : =on
persoana? .Ce profesie ti-a placut cel mai profesie este importanta?
»Cu ce obiecte lucreaza?" / ,Pe mult?" »Ce ai descoperit nou astazi?"

cine ajuta?"



Viitorul prinde radacini din
copilarie!

Orientarea timpurie nu urmareste alegerea unei profesii, ci cultivarea
curiozitatii, a motivatiei pentru invatare si a increderii ca fiecare copil
Isi poate gasi, in viitor, propriul drum.

Prin joc, explorare si dialog, copiii isi construiesc primele reprezentari
despre lumea profesiilor, isi descopera interesele si invata sa respecte
diversitatea ocupatiilor existente in societate. Fiecare experienta de
invatare contribuie la dezvoltarea intereselor, a increderii in sine si a
motivatiei pentru descoperirea lumii.




MULTUMIM !

PROGRAM DE 4 SAPTAMANI
explorarea profesiilor la gradinita

4 16

saptamani activitati
de explorare tematica structurate si variate
20 oo
minute posibilitati

per activitate pentru fiecare copil



