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PROGRVAM PENTRU
PARIN'!‘I
Explorarea profesiilor acasa

Program de 4 saptamani pentru copiii de 5-6 ani

@

ConsEDU




Scop

Copiii descopera profesiile prin activitati scurte si
placute acasa, cu implicarea parintelui.




Organizare

Program de 4 saptamani, 4

zile/saptamana, cate 15-20 Structura fiecarei saptamani:
minute.
1 2
Ziua 1 - Vedem Ziua 2 - Ne jucam
Observam si descoperim. Joc si explorare.
3 4
33 Ziua 3 - Facem Ziua 4 - Povestim

' e Activitate practica. Reflectie si exprimare.



Saptamanal - Familia

lucreaza

Materiale: poze cu parintii la munca, obiecte reale, coli, creioane

Ziual- Ziuna2- Zina3l-
Vedem Ne jucam Facem
Priviti poze cu Joc ,,Ghiceste Copilul
parintii si cine lucreaza deseneaza
discutati aici?" cu obiecte mama sau tata
profesia, locul si simbolice. la lucru.

uneltele lor.

Zina 4.
Copilul spune 2-3 propozitii despre profesia parintelui.




Saptamana 2 - Meserii care ajuta

()

Materiale: trusa doctor, casa de marcat, vesta,

telefon vechi, carti, ilustrate

Ziunal- ® Ziua2- 0
Vedem Ne jucam
Poveste scurta Joc de rol ,,de-
despre medic, a doctorul" sau
politist sau »de-a

vanzator magazinul"
Zina4d.-

» Pe cine ajuta aceasta persoana?"

Zina3l-
Facem

Lista de
cumparaturi
sau ingrijire
»pacienti” de
vazut



Saptamana 3 - Meserii tehnice

Materiale: acuburi, piese de construit, ruleta de jucarie, casca, imagini cu case si poduri

s

ar
Ziual-vVedem Ziua 2 - Ne jucam
Priviti imagini despre constructor, inginer, electrician sau Construiti o casa sau un pod si numiti uneltele.
mecanic.
| - = E
Ziua3 - Facem Zinaa.

Copilul completeaza oral: ,Eu ca inginer as face..." Observati in cartier cine repara sau construieste.



Saptamana 4 - Meserii
creative s,i de servicii

Materiale: sort, pensule, microfon de jucarie, instrumente

simple, hartie colorata

Ziunal- Ziua2- Ne Zina3-
Vedem jucam Facem
Poveste despre Joc de rol: Realizati un afis
bucatar, artist, Latelierul”, sau o creatie
profesor sau srestaurantul” sau artistica simpla
muzician »spectacolul"

Zina4 .-

Copilul spune ce profesie i-a placut si de ce



Recomandari pentru parint,i

Propozitii Obiecte
scurte si reale

S Aratati obiecte
Vorbiti simplu -reale: i doar
si direct. imagini.

Laudati participarea

Incurajati interesul copilului.

Intrebari
simple

»Ce face?", ,,Cu
ce lucreaza?",
»Pe cine
ajuta?”



Formule Gata De Folosit

Formule pentru a vorbi despre profesii cu incredere:
» Mama lucreaza ca..." »l1ata meu lucreaza la..." »-EU ca doctor as ajuta...” »EU ca bucatar as

pregati..."

~Aceasta persoana ajuta..."

» VIITORUL PRINDE RADACINI DIN COPILARIE!
@

ConseEDU



