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Tehnică de educație pozitivă : psihologul Bruce Perry a formulat teoria celor 3 R,
atunci când copilul tău se află într-un impas emoțional , tantrum, moment de opoziție poți gestiona urmând pașii descriși mai jos.
Tehnica este eficientă pentru copii între:  3 – 8 ani sau copii mai mari care prezintă: ADHD, TSA, opoziționism provocator. 
REGLARE:
· Îmbrățișări, atingeri, legănări
· Mișcări ritmate
· Folosiți cuvinte care creează siguranță – este în regulă dacă greșești, nu vei fi certat/ă, pedepsit/ă, facem asta pentru a învăța, din greșeli învățăm
· Ascultați activ, asertiv, puneți întrebări
· Jucați-vă jocuri care nu implică reguli, aduceți joaca în sarcinile casnice
· Vorbiți cu copilul de la nivelul privirii lui
· Utilizați fraze clare și cuvinte frumoase – încercați pe cât posibil să nu recurgeți la amenințări: dacă nu faci îți arăt eu ție oferiți-i alternative de tipul alege fie termini x sarcină și primești telefonul/timp la tv fie nu faci dar nici nu vei primi astfel oferim posibilitatea de a alege, îl/o încurajăm să ia propria decizie și îndrumăm copilul spre a lua decizii corecte

RELAȚIONARE:
· Jucați-vă împreună, conectați – distrați-vă, râdeți
· Amintiți-i zilnic cât de mult îl/o iubiți – te iubesc, sunt alături de tine și te voi ajuta să finalizezi ...x obiectiv, temă etc – un copil care se simte asigurat și iubit va manifesta comportamente dezirabile
· Arătați-i că sunteți interesați și că vă pasă de interesele și pasiunile lui

RAȚIONARE:
· Găsiți împreună soluții
· Explicați întotdeauna ”De ce” – ex. mâncăm cărniță pentru că are proteină și ne ajută să creștem, facem tema aceasta pentru că ne ajută să ne dezvoltăm mușchii mici care ne vor ajuta la scris, terminăm tema repede avem timp de joacă
· Începeți frazele: când tu manifești acest comportament eu mă simt......
· Complimentați și lăudați reușitele : sunt mândru/ă că ai reușit să te încadrezi în timp, ai lucrat foarte frumos și corect, ai așezat masa mai bine ca mine
· Modelați soluții la probleme prin jocuri de rol, povești sau desene – puneți copilul în papucii părintelui dacă eu aș fi copilul și tu părintele cum ai proceda?, dacă eu m-as purta așa, jucați rolul de copil iar copilul de părinte pentru o oră/2 poate o zi întreagă așa îi oferiți șansa să își vizualizeze propriile comportamente
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