

                                                        Sugestii pentru părinți

Prof. consilier școlar Andrada Vasile

Dragi părinți, vă transmit tot respectul meu pentru ”meseria” cea mai frumoasă și uneori dificilă, aceea de ”părinte”, pentru că uneori știm că poate fi greu,venim în sprijinul dumneavoastră cu următoarele sugestii de educație pozitivă.
Educația pozitivă înseamnă să fim alături de copiii noștri cu iubire, claritate și fermitate, pentru a-i crește într-un mod armonios. 
[bookmark: _GoBack]	Copiii fie testează limite, fie nu înțeleg întotdeauna ”discuțiile lungi” care pot părea copleșitoare, despre cât de nociv este timpul petrecut în exces: pe platforme sociale, la calculator, despre limite , bun simț și importanța școlii, și atunci este de folos ca noi, adulții, să punem limite clare și să oferim exemplele personale(să citim o carte  iar copilul să ne vadă, să ascultăm muzică de calitate acasă, să ne uităm la un film, etc)

Cum poti să reduci timpul petrecut de copilul tău la calculator:

Ai terminat temele√
Ai citit 10 pagini√
Ai ieșit afară cu prietenii 60 de minute√
Te poți juca 30 de minute pe un dispozitiv electronic
Poți câștiga încă 20 de minute dacă speli vasele/ faci curat în camera ta, dai cu aspiratorul în toată casa.
Cele 20 de minute pot fi folosite: afară sau pentru joaca pe dispozitivele elctronice 



Cum să eviți să spui nu, dar, totuși să pui limite clare

Nu ai voie .................Acum nu se poate pentru că/mai întâi...../...este periculos
Nu mai țipa....................mi-ar plăcea să nu mai ridici tonul/......sunt sigur/ă că putem folosi un ton mai scăzut, este în regulă te aud
Nu mergi în parc pentru că nu ai făcut nimic toată ziua...........................poți merge dacă te însoțesc/ vei merge când vei face curat în camera ta/ vei termina tema la română
Nu vii acum, plec fără tine..............................vrei să vi singur/ă/ vei rămâne acasă cu bunicii/ singur
Nu mai vreau să strâng după tine..........................mi-ar plăcea să îți strîngi lucrurile/ mi-aș dori să îți strângi jucăriile tu faci asta mai bine ca mine
Nu poți/nu ești bun/ă de nimic.........................................știu că poți ai nevoie doar să exersezi, astăzi hai să facem împreună
Nu ești în stare............................vei reuși/ crezi că te pot ajuta cu..........
Ești mic fac eu..................................hai să încercăm împreună/ poate că încă nu ai vârsta   potrivită/ vei face când vei mai crește puțin



Mesajele pozitive ajută la creșterea stimei și imaginii  de sine a copilului!




